MARZO 2020

® Bistro RS ofrece a sus comensales agua de fruta, ensalada, frijoles y pan o tortillas para acompanar la sopa y plato fuerte.
La cantidad de proteina es de 100 gramos aproximadamente y se verifica que sea equilibrado en cuanto a carbohidratos y vitami
La porcién que se sirve en una misma charola es UNICA y vasta para la edad de los alumnos que disfrutan el servicio y les permite
continuar con sus actividades vespertinas sin letargo o indigestién. Las salsas/moles que acompafan los platillos son sazonados
sin chile y hay opcion a picante a parte. En casa no servimos postre diario, por lo que el menu no incluye postre, ni refrescos.
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BISTRO

® El servicio de comedor esta incluido en el costo de los talleres de lunes a jueves.

® Un alumno que disfruta de este servicio todos los dias, Unicamente hace 16 comidas al mes de las aproximadamente 90 mensuals
mas colaciones que debe realizar en su vida diaria.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

2

CREMA DE CALABAZA CON ELOTE
MILANESA DE RES

CON PAPAS A LA FRANCESA
AGUA DE NARANJA

ARROZ AL VAPOR )
CUBITOS DE CERDO EN PIPIAN
AGUA DE SANDIA

4
SOPA DE FIDEO

ENCHILADAS SUIZAS CON POLLO
CREMA Y QUESO

AGUA DE PEPINO CON LIMON

CONSOME CON VERDURAS
HOJALDRE POBLANO O
HAWAIANO

AGUA DE PAPAYA

ARROZ CANARIO
DEDITOS DE PESCADO
CHAYOTES AL HORNO CON
JAMON Y QUESO

AGUA DE MANDARINA

10
CODITO CON ESPINACAS
SALPICON CON CARNE DE RES
AGUA DE JAMAICA

11
CALDO XOCHITL

ALAMBRE DE CHULETA AHUMADA
AGUA DE PINA

SOPA DE MONO
PASTEL AZTECA CON POLLO
AGUA DE PEPINO CON LIMON

i 16
SUSPENSION

DE LABORES DOCENTES

17
SOPA DE MUNICION
ENFRIJOLADAS CON POLLO,
CREMA'Y QUESO
AGUA DE PAPAYA

18
SPAGUETTI CON CARNE A

LA BOLONESA
ENSALADA
AGUA DE LIMON

CREMA DE ESPINACA
CARNE DE CERDO A LA
MEXICANA

AGUA DE GUAYABA

23
CODITO CON APIO
CUBITOS DE CERDO EN SALSA
ROJA
AGUA DE JAMAICA

24
ARROZ A LA MEXICANA
POLLO A LA JARDINERA
AGUA DE TAMARINDO

25
SOPA DE ALUBIAS
CROQUETAS DE ATUN O PAPA,
ENSALADA
AGUA DE AVENA

SOPA DE LETRAS
CHOP SUEY DE POLLO
AGUA DE MANGO

30

SPAGUETTI CON CREMA

POLLO KENTUCKY CON PURE DE PAPA

AGUA DE MELON

31

FIDEO CON FRIJOL

AGUA DE PEPINO CON LIMON

PESCADILLAS CON VALENTINA

www.rs.edu.mx

servicioalcliente@rs.edu.mx






